
滕州市中医医院
长期护理保险基本生活照料服务项目

及费用标准的公示
社会老龄化不断加快，失能人员数量节节攀升。为满足失能人员长

期照护需求，缓解“一人失能，全家失衡”困境，现滕州市中医医院（
工人医院）已纳入长期护理保险定点医疗服务机构，并正式启用长护险
病区，为失能人群提供长期照护服务。本着有利于病人护理、维护医患
共同权益的原则，对我院长期护理保险基本生活照料服务项目及费用标
准予以公示。

序
号

项目名称 项目内容 基本要求 费用标准

1
环境与安

全

1.房间、卫生间清
洁及安全

1.保证居住环境安静、整洁、安全、舒适；

2.定期通风，保持室内空气新鲜，无异味；

3.防滑及过道无障碍物；

4.定期清洁房间地板、桌面及家具。

5元/日

2.毛巾、洗脸盆、
便器清洁

洗刷用具及生活用物洁净，摆放适宜。（清洁
1次/日,随时清洗用物）

6元/日

3.室外活动
确保安全的前提下，定期安排室外晒太阳，鼓
励主动/被动运动。 6元/日

2
生活护理

1.床单位整洁

1.每日整理床单位，每月更换被罩、床单、枕
巾；
2.保持床单位清洁、干燥、平整、舒适；
3.失能者安全、舒适。

5元/日

2.协助移动
1.安全移动，不发生跌倒、皮肤破损；
2.根据情况提供适当的手杖、拐杖、步行器、
轮椅等助行工具。

5元/日

3.穿衣/更衣
1.帮助起床穿衣、睡前脱衣；

2.按需添减衣物，保持服饰整齐（洁）。
5元/日

4.头面部清洁、梳
头

1.协助做好面部清洁无污垢；

2.协助进行头发整齐。
3、2次/日（早、晚），居家护理按服务约定

5元/日

5.剃胡须和理发 保持仪表端庄，舒适。 理发10元/次，
剃胡须3元/次

6.手、足部清洁

1.修剪指（趾）甲；

2.清洁/抹洗手、足皮肤；
3.手、足部舒适。

5元/次

7.睡眠护理

1.睡前洗漱；
2.提供安静、适宜的睡眠环境；
3.保持良好的睡眠姿势与保暖。

3元/次

8.喂饭（经口进食
者）

1.如有吞咽评估结果，根据其报告选择合适的
食物种类；
2.送饭到床前，选取合适体位、器具，协助或
帮助失能人员进食，饮水；餐后清洗餐具；

3.喂食中观察吞咽情况，无噎食和误吸发生；
4.进食后检查口腔是否有残留食物；
5.饭后协助洗脸、洗手，漱口；
6.无呛咳或误吸。

15元/日

9.陪同就医服务
确保安全的前提下，陪同失能患者到医疗机构
就医。 20元/日



3 口服给药 1.协助安全用药

1.了解用药史，按医嘱正确服药；
2.按时服用餐前或餐后药；

3.服药后要确认已服下；

4.管饲者须将药物碾碎溶解后注入；
5.观察药物不良反应；

5元/次

6.药杯定期清洗。

4
卧位护理

1.协助更换体位、
拍背

适时更换体位，保持肢体功能位。 5元/次

2.预防肺部感染
有效翻身拍背、深呼吸及咳嗽，需要时辅助器
械排痰。

3元/次

3.协助肢体功能活
动

1.指导主动或被动运动；

2.使用适当用具防止足下垂。
3元/次

4.压疮预防及护理

1.观察皮肤情况，定时翻身；

2.放置软枕于骨隆突及身体空隙处；

3.保持皮肤清洁；

4.正确固定管道，避免受压。

5、1次/2小时改变体位（居家护理按服务约
定）

10元/日

5 排泄护理

1.失禁护理

1.及时更换纸尿布或尿套，保持会阴部和肛周
皮肤干燥完整；

2.排便后用温水清洗肛周皮肤；

3.失能者舒适、房间无异味。

6元/次

2.床上使用便器
1.排泄物无污染床单位；

2.骶尾部皮肤无破损。
5元/次

3.尿潴留护理
专业人员指导掌握并进行留置导尿或清洁间歇
性导尿，缓解尿潴留，减轻痛苦。

3元/次

4.尿排泄障碍者护
理

指导膀胱/盆底肌功能训练，改善膀胱/盆底肌
功能。

3元/次

5.肠胀气、便秘护
理

1.饮食指导；

2.腹部按摩、热敷，帮助排除肠腔积气，减轻
腹胀；
3.必要时开塞露通便。

3元/次

6.粪便嵌塞护理 人工取便，解除痛苦。 15元/次

6 心理慰藉 1.关注心理需求

1.严禁虐待失能患者；

2.不可打骂失能患者、强迫进食、怠慢失能人
等；

3.重视失能患者的自尊和情感需求；

4.观察失能患者的情绪，预防自杀、自残。

3元/日

公示时间：2022.09.13--2024.09.19
监督电话：0632--5593181

2024年09月13日
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